	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Школа
	МОКУ "Партизанская СОШ"
	Отд./корп
	 
	
	
	День
	09,11.2021г.

	Прием пищи
	Раздел
	№ рец.
	Блюдо
	Выход, г
	Цена
	Калорийность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	Завтрак
	гор.блюдо
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	гор.напиток
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	хлеб
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак 2
	фрукты
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед
	закуска
	45(3)
	Салат из моркови с яблоками
	60
	4,38
	40,40 
	0,65
	0,11  
	10,17

	
	1 блюдо
	 779
	Свекольник со сметаной
	200
	35,74
	132,97
	3,34
	5,65
	24,07

	
	2 блюдо
	 300
	Плов из мяса птицы 
	230
	32,03
	481,67
	21,8
	25,94
	45,01

	
	гор.напиток
	
	Чай с сахаром
	200
	1,84
	39,90
	0,00
	0,00
	10,00

	
	Хлеб пшеничный
	 430
	Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
	40/20
	2,51
	78,0

47,06
	3,28

1,72 
	0,56
0,31 
	0,52

0,31

	
	 
	 878
	Фрукты (бананы) 
	185
	18,50
	62
	0,93
	 0,4
	13

	
	
	 879
	Сок 
	200
	15,0
	84,8
	1,0
	0
	20,2

	
	 
	 
	 
	935
	110
	966,8
	32,72
	32,97
	123,28


