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Xumuyeckuit coctas
Haumenosanue 0mon Beixog, rp., Genk, rp. JKHDBI, TP. Yrnesopl Kanopuiino
M. CTh,
KK
L1 mas 2021r., ( BTPpHIK)
3asTpak
Kaina pucoBas MOO4HAs BA3KAA 200 7,76 10,0 43,52 296,0
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 6,98 28,0
Xnel nueHHIHBIH 20 3,28 0,56 0,52 78,0
Slituo Bapenoe 40 5,08 4,6 0,28 62,8
HTOro 32 3aBTpaK: 460 19,72 17,86 58,12 529,8
' Oben
Canar U3 CBEKIIBI 100 1,43 6.08 8.37 93,90
PacconbHUK neTepOyprekui 250 2 a1l 16,93 121,75
Prifa TylueHas B TOMATHOM COYcCe 100/30 18,03 10,21 8,49 195,00
rapHHp: mope kapTofensHoe 180 3,67 5,76 24,54 164,70
KomnoT u3 cmecH cyxopyKkToB 200 0,04 0,00 24,76 94,20
Xned nueHuaHbIA 30 2,46 0,42 0,39 58,5
Xnebd paHo-MueHHYHBIH 20 1,32 0,24 0,24 36,2
Hroro 3a oben: 880 28,95 27,82 83,72 764,25
HToro 3a aeHb: 1340 48,67 45,68 141,84 1294,05
12 masi 2021r.(cpeaa)
3asTpak
Kawa ocsinas «'epkysiec» MOIOYHAsA BA3Kasd 200 8,16 9,84 35,6 264,0
Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0 6,98 28,0
Xneb niueHH4YHBIA 20 3,28 0,56 0,52 78,0
Mac/i0 cIHBOYHOE (TTOPLMAMM) 15 0,00 12,30 0,15 112,50
Hrtoro 3a 3aBTpak: 435 11,54 22,7 43,25 482,5
OGen
Cajar U3 Orypuos 100 0,87 5,12 2,62 59,80
Cyn kaprodenbHblii ¢ 6060BEIMH Ha OBOLIHOM OyiboHe | 250 5,49 5,28 16,33 134,75
[110B M3 NTHLEI 260 25,38 21,25 44,61 471,25
Kucens W3 KOHLEHTPATa Ha IUIONOBBIX WIH Aroaubix | 200 0 0 28,0 119,0
IKCTPAKTAX
Xneb nueHH4HbIH 30 2,46 0,42 0,39 58,5
Xneb praHo-MIIeHHYHBIH 20 1,32 0,24 0,24 36,2
Hroro 3a oben: 860 35,52 32,31 92,19 879,5
Hroro 3a aeHb: 1295 47,06 55,01 135,44 1362,0
13 masi 2021r.(ueTBeEpr)
3aBTpak
Kawa accoptu «JIpyxba» 200 5,6 7,35 30,79 219,45
Yait ¢ IMMOHOM 200 3,6 2.7 13,8 93,0
Xneb nuueHu4YHbIH 20 3,28 0,56 0,52 78,0
Celp (mopuusMH) 20 4,64 5,90 0,00 72,80
HToro 3a 3aBTpaK: 440 17,12 16,51 45,11 463,25
O6en
Canar U3 MOPKOBH ¢ S010KaMu 100 1,08 0,18 16,95 67,33
Bopuu ¢ kanycroi H kapTodenem 250 1.81 4,91 12,53 102,50
Kotnerst 100 14,3 11,55 LGk 228,75
rapHHp: MakapoHbl OTBAPHBIE 180 6,62 5,42 31.73 202,14
COYC KpacHbIi OCHOBHOMH 30 0,23 0,67 1,82 14,20
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 2,7 13,8 93,00
X1eb nieHUYHbIH 30 2,46 0,42 0,39 58,5
Xned prxaHO-MIIeHHYHBIH 20 1,32 0,24 0,24 36,2
Hroro 3a obea: 802,62
880 31,42 26,09 93,16
Hroro 3a nexs: 1320 48,54 42,60 138,27 1265,87




