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Меню 
18.12.2020 г.
Обучающиеся  с ОВЗ

	
Наименование блюд
	
Выход, гр.,
мл.
	Химический состав
	
Углеводы
	
Калорийность,
ккал.

	
	
	белки, гр.
	жиры, гр.
	
	

	
Завтрак

	
Каша ассорти «Дружба»
	
200
	
5,6
	
7,35
	
30,79
	
219,45

	
Чай с лимоном
	
200
	
3,6
	
2,7
	
13,8
	
93,0

	
Хлеб пшеничный
	 
20 
	
3,28
	
0,56  
	
0,52 
	
78,0 

	
Сыр (порциями)
	
20 
	4,64
	5,90
	0,00
	72,80

	Итого за завтрак:
	
	17,12
	16,51
	45,11
	463,25

	Обед

	
Салат из моркови с яблоками 
	 
100
	 
0,65
	
0,11  
	
10,17
	 
40,40 

	
Борщ со сметаной
	
250/5
	 
9,5
	
7,55
	 
12,24
	
165,55

	
Котлеты с макаронами отварными
соус красный основной
	
100/180/30 
	14,55

5,25 
	16,79

0,55 
	2,89

24,6
	221,0

139,5 

	
Чай с лимоном
	
200/7   
	
 2,8
	
 3,2
	
14,8
	
49,5

	Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
	 40
20
	2,64
1,98 
	0,36
0,36 
	15,2
10,0
	79,6
52,2

	
Фрукты свежие (яблоки)
	
150
	 
0,8 
	 
0,8 
	
19,6
	  
94,0

	Итого за обед:
	
	44,75
	30,77
	107,08
	879,58

	
Итого за день:
	
	61,87
	47,28
	152,19
	1342,83

























Обучающиеся 1-4 классов
18.12.2020 г.

	
Наименование блюд
	
Выход, гр.,
мл.
	Химический состав
	
Углеводы
	
Калорийность,
ккал.

	
	
	белки, гр.
	жиры, гр.
	
	

	
Обед

	
Салат из моркови с яблоками 
	 
60
	 
0,65
	
0,11  
	
10,17
	 
40,40 

	
Борщ со сметаной
	
250/5
	 
9,5
	
7,55
	 
12,24
	
165,55

	
Котлеты с макаронами отварными
соус красный основной
	
80/150/30 
	14,55

5,25 
	16,79

0,55 
	2,89

24,6
	221,0

139,5 

	
Чай с лимоном
	
200/7   
	
 2,8
	
 3,2
	
14,8
	
49,5

	Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
	 40
20
	2,64
1,98 
	0,36
0,36 
	15,2
10,0
	79,6
52,2

	 
Масло сливочное (порциями)
	
10 
	
0
	
8,20
	
0,10
	
75,0

	
Итого за день:
	
	37,37
	37,12
	90
	822,75



Обучающиеся 5-11 классов
18.12.2020 г.

	
Наименование блюд
	
Выход, гр.,
мл.
	Химический состав
	
Углеводы
	
Калорийность,
ккал.

	
	
	белки, гр.
	жиры, гр.
	
	

	
Обед

	
Салат из моркови с яблоками 
	 
100
	 
0,65
	
0,11  
	
10,17
	 
67,33

	
Борщ со сметаной
	
250/5
	 
9,5
	
7,55
	 
12,24
	
165,55

	
Котлеты с макаронами отварными
соус красный основной
	
100/180/30 
	14,55

5,25 
	16,79

0,55 
	2,89

24,6
	
 388,0

	
Чай с лимоном
	
200/7   
	
 2,8
	
 3,2
	
14,8
	
49,5

	Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
	 40
20
	2,64
1,98 
	0,36
0,36 
	15,2
10,0
	79,6
52,2

	
Итого за день:
	
	37,37
	28,92
	90
	802,41 






