Меню 17.12.2020г.
Обучающиеся с ОВЗ
	Наименование блюд
	Выход, гр.,
мл.
	Химический состав
	Углеводы
	Калорийность,
ккал.

	
	
	белки
	Жиры
	
	

	Каша гречневая молочная
	
200  
	
8,0
	
6,9
	
34,2
	
232,0

	
Чай с молоком  
	
200
	
1,52
	
1,35 
	
15,9 
	
81,0 

	
Хлеб пшеничный
	 
20 
	
3,28
	
0,56  
	
0,52 
	
78,0 

	
Масло сливочное (порциями)
	15
	0,00
	12,30
	0,15
	112,50

	Итого за завтрак:
	
	12,8
	21,11
	50,77
	503,5

	
Обед

	
Салат из капусты с растительным маслом
	 
100
	1,41
	5,08
	9,02
	87,4

	
Суп картофельный с клецками на овощном бульоне
	
250
	
 6,38
	
 2,15
	
21,13
	
142,8

	
Азу (говядина)                 
	
280   
	
29,32
	
31,63
	
11,32
	
446,6

	
Чай с сахаром
	
200    
	
 0,1 
	
 0
	
6,98
	 
28,0

	Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
	 40
20
	3,28
1,32 
	0,56
0,24
	0,52
0,24
	78,0
36,2

	
Фрукты свежие (яблоки)
	
150
	 
0,8 
	 
0,8 
	
19,6
	  
94,0

	Итого за обед:
	
	41,81
	47,86
	49,31
	894,0

	
Итого за 3-й день:
	
	54,61
	68,97
	100,08
	1397,5



Обучающиеся  1-4 классов

	
[bookmark: _GoBack]Салат из капусты квашеной  с растительным маслом
	 
60
	0,9
	3,4
	8,4
	67,0

	
Суп картофельный с клецками на овощном бульоне
	
250
	
 6,38
	
 2,15
	
21,13
	
142,8

	
Азу (говядина)                 
	
260   
	
29,32
	
31,63
	
11,32
	
446,6

	
Чай с сахаром
	
200    
	
 0,1 
	
 0
	
6,98
	 
28,0

	Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
	 40
20
	2,64
1,98 
	0,36
0,36
	15.2
10.0
	79,6
52,2

	Сыр порциями
	
15
	 
3,48 
	 
4,43 
	
0
	  
54,60

	Итого за обед:
	
	44,8
	42,33
	73,03
	870,8


Обучающиеся 5-11 класс 

	
Салат из капусты квашеной с растительным маслом
	 
100
	0,9
	3,4
	8,4
	111,67

	
Суп картофельный с клецками на овощном бульоне
	
250
	
 6,38
	
 2,15
	
21,13
	
142,8

	
Азу (говядина)                 
	
260   
	
29,32
	
31,63
	
11,32
	
446,6

	
Чай с сахаром
	
200    
	
 0,1 
	
 0
	
6,98
	 
28,0

	Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
	 40
20
	2,64
1,98
	0,36
0,36
	15,2
10,0
	79,6
52,2

	Итого за обед 
	
	41,32
	37,9
	73,03
	860,87



