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Меню 
11. 01.2021 г. 
Меню для обучающихся   с ОВЗ
	
Наименование блюд
	
Выход, гр.,
мл.
	Химический состав
	
Углеводы
	
Калорийность,
ккал.

	
	
	Белки, гр.
	жиры, гр.
	
	

	
Каша овсяная на молоке
	
200  
	
8,0 
	
6,9
	
34,2
	
232,0

	
Напиток кофейный на молоке               
	
200    
	0,2
	0
	14
	100

	
Хлеб пшеничный
	 
20 
	
3,28
	
0,56  
	
0,52 
	
78,0 

	
Печенье
	
50
	
2,5
	
7,5
	
35,0
	
208,75

	Итого за завтрак:
	
	13,98
	14,96
	83,72
	618,75

	
Обед

	
Салат из соленых огурцов с луком
	100
	0,86
	5,11
	2,61
	59,8

	
Суп картофельный с бобовыми на овощном бульоне  
	
250
	 
5,49
	 
5,28
	
16,33
	
134,75

	Тефтели с кашей пшеничной
соус красный основной 
	
100/180/30
	
20,82
	
15,64
	
24,49
	
330,29 

	
Чай с лимоном
	
200    
	
3,6
	
2,7
	
13,8
	
93,0

	Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
	 40
20
	3,28
1,32 
	0,56
0,24
	0,52
0,24
	78,0
36,2

	
Фрукты свежие (бананы)
	
150
	 
3 
	 
1 
	
42
	  
144

	Итого за обед:
	
	36,19
	29,69
	84,19
	842,04

	
Итого за день:
	
	49,57
	44,65
	167,91
	1460,79



[bookmark: _GoBack]11 января 2021 г. 
Меню для обучающихся 5-11 классов

	
Наименование блюд
	
Выход, гр.,
мл.
	Химический состав
	
Углеводы
	
Калорийность,
ккал.

	
	
	белки,
гр.
	жиры,гр
	
	

	
Салат из соленых огурцов с луком
	100
	0,52
	3,07
	1,57
	35,88

	
Суп картофельный с бобовыми на овощном бульоне  
	
250
	 
6
	 
4,25
	
21,5
	
147,5

	Тефтели с кашей пшеничной
соус красный основной 
	
100/180/30
	
20,82
	
15,64
	
24,49
	
426,84

	
Чай с лимоном
	
200    
	
2,8
	
3,2
	
14,8
	
49,5

	Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
	 40
20
	2,64
1,98
	0,36
0,36
	15,2
10,0
	79,6
52,2

	Итого за обед:
	
	34,76
	26,88
	87,56
	814,54


11 января 2021г.
Меню для обучающихся 1-4 классов


	
Наименование блюд
	
Выход, гр.,
мл.
	Химический состав
	
Углеводы
	
Калорийность,
ккал.

	
	
	белки, гр.
	жиры, гр.
	
	

	
Салат из соленых огурцов с луком
	60
	0,52
	3,07
	1,57
	35,88

	
Суп картофельный с бобовыми на овощном бульоне  
	
250
	 
6
	 
4,25
	
21,5
	
147,5

	Тефтели с кашей пшеничной
соус красный основной 
	
80/150/30
	
20,82
	
15,64
	
24,49
	
330,29 

	
Чай с лимоном
	
200 /7   
	
2,8
	
3,2
	
14,8
	
49,5

	Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
	 40
20
	2,64
1,98
	0,36
0,36
	15,2
10,0
	79,6
52,2

	
Фрукты свежие (бананы)
	
150
	 
3 
	 
1 
	
42
	  
144

	Итого за обед:
	
	37,76
	27,88
	129, 56
	838,97
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