	
Наименование блюд
	
Выход, гр.,
мл.
	Химический состав
	
Углеводы
	
Калорийность,
ккал.

	
	
	белки, гр.
	жиры, гр.
	
	

	
Завтрак 

	
Каша рисовая молочная вязкая
	
200
	
7,76
	
10,0
	
43,52
	
296,0

	
Чай с лимоном
	
200
	
3,6
	
2,7
	
13,8
	
93,0

	
Хлеб пшеничный
	 
20 
	
3,28
	
0,56  
	
0,52 
	
78,0 

	
Яйцо вареное
	
40
	
5,08
	
4,6
	
0,28
	
62,8

	Итого за завтрак:
	
	19,72
	17,86
	58,12
	529,8

	Обед

	
Салат картофельный с кукурузой и морковью
	
100
	
1,81
	
3,82
	
14,23
	
98,52

	
Суп  с макаронными изделиями на овощном бульоне  
	
250
	 
5,65
	 
2,57
	
22,78
	
138,0

	Рыба тушеная в томатном соусе 
гарнир: пюре картофельное
	
100/30/180
	0,5
7,02
	4,5
5,58
	4,3
16,92
	60,0
145,8

	
Кисель из концентрата на плодов. или ягод. экстрактах
	
200
	
0
	
0
	
28,0
	
119,0

	Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
	 40
20
	3,28
1,32 
	0,56
0,24
	0,52
0,24
	78,0
36,2

	
Сок фруктовый
	
200
	 
0,82
	 
0,16 
	
26,2
	  
110,0

	Итого за обед:
	
	20,4
	17,43
	113,19
	785,52

	
Итого за 6-й день:
	
	40,12
	35,29
	171,31
	1315,32


13 января 2021г.
Меню  для обучающихся с ОВЗ






Меню для обучающихся 1-4 классов
	
Наименование блюд
	
Выход, гр.,
мл.
	Химический состав
	
Углеводы
	
Калорийность,
ккал.

	
	
	белки, гр.
	жиры, гр.
	
	

	Обед

	
Салат картофельный с кукурузой и морковью
	
60
	
1,81
	
3,82
	
14,23
	
98,52

	
Суп  с макаронными изделиями на овощном бульоне  
	
250
	 
5,65
	 
2,57
	
22,78
	
138,0

	Рыба тушеная в томатном соусе 
гарнир: пюре картофельное
	
80/30/150
	19,22
	
7,33
	18,2
	258,71

	
Кисель из концентрата на плодов. или ягод. экстрактах
	
200
	
0
	
0
	
28,0
	
119,0

	Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
	 40
20
	2,64
1,98
	0,36
0,36
	15,2
10,0
	79,6
52,2

	
Сок фруктовый
	
200
	 
0,82
	 
0,16 
	
26,2
	  
110,0

	Итого за обед:
	
	32,12
	14,6
	134,61
	856,03





Меню для обучающихся   5-11  классов

	
Наименование блюд
	
Выход, гр.,
мл.
	Химический состав
	
Углеводы
	
Калорийность,
ккал.

	
	
	белки, гр.
	жиры, гр.
	
	

	Обед

	
Салат картофельный с кукурузой и морковью
	
100
	
1,81
	
3,82
	
14,23
	
98,52

	
Суп  с макаронными изделиями на овощном бульоне  
	
250
	 
5,65
	 
2,57
	
22,78
	
138,0

	Рыба тушеная в томатном соусе 
гарнир: пюре картофельное
	
100/30/180
	19,22
	
7,33
	18,2
	278,71

	
Кисель из концентрата на плодов. или ягод. экстрактах
	
200
	
0
	
0
	
28,0
	
119,0

	Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
	 40
20
	2,64
1,98
	0,36
0,36
	15,2
10,0
	79,6
52,2

	Итого за обед 
	
	31,30
	14,1
	108,41
	831,71
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