Меню
18 января 2021 г.
Обучающиеся с ОВЗ
	
Наименование блюд
	
Выход, гр.,
мл.
	Химический состав
	
Углеводы
	
Калорийность,
ккал.

	
	
	белки, гр.
	жиры, гр.
	
	

	Завтрак

	Каша пшенная молочная
	200  
	8,0
	6,9
	34,2
	232,0

	Чай с сахаром
	200    
	 0,1 
	 0
	6,98
	 28,0

	Хлеб пшеничный
	 20 
	3,28
	0,56  
	0,52 
	78,0 

	Сыр (порциями)
	20 
	4,64
	5,90
	0,00
	72,80

	Итого за завтрак:
	
	16,02
	13,36
	41,7
	410,8

	Обед 

	Салат витаминный 
	100
	 1,5
	 4,6
	 11,0
	  91,0

	Рассольник петербургский со сметаной
	250/5
	 2,95
	 5,02
	13,31
	114,5

	Гуляш (тех.карта школа, питание) 
Гурнир: гречневая     
	100/30
/180
	 14,55
8,4
	16,79
5,22
	 2,89
34,74
	221,0
223,2

	Компот из смеси сухофруктов
	200
	 4,0 
	 4,0
	16,0
	 116,0

	Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
	 40
20
	2,64
1,98 
	0,36
0,36 
	15,2
10,0
	79,6
52,2

	Фрукты свежие
	100
	0,8
	0,2
	7,50
	33,0

	Итого за обед:
	
	36,82
	36,55
	110,64
	930,5




Обучающиеся 5-11 классы

	
Наименование блюд
	
Выход, гр.,
мл.
	Химический состав
	
Углеводы
	
Калорийность,
ккал.

	
	
	белки, гр.
	жиры, гр.
	
	

	Обед 

	Салат витаминный 
	100
	 1,5
	 4,6
	 11,0
	  151.67

	Рассольник петербургский со сметаной
	250/5
	 2,95
	 5,02
	13,31
	114,5

	Гуляш (тех.карта школа, питание) 
Гурнир: гречневая     
	100/30
/180
	 6,4
8,4
	11,12
5,22
	 2,72
34,74
	136,8
223,2

	Компот из смеси сухофруктов
	200
	 4,0 
	 4,0
	16,0
	 116,0

	Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
	 40
20
	2,64
1,98 
	0,36
0,36 
	15,2
10,0
	79,6
52,2

	Итого за обед:
	
	28,59
	30.68
	102,97
	873,97



Обучающиеся 1-4 классы

	
Наименование блюд
	
Выход, гр.,
мл.
	Химический состав
	
Углеводы
	
Калорийность,
ккал.

	
	
	белки, гр.
	жиры, гр.
	
	

	Обед 

	Салат витаминный 
	60
	 1,5
	 4,6
	 11,0
	  91,0

	Рассольник петербургский со сметаной
	250/5
	 2,95
	 5,02
	13,31
	114,5

	Гуляш (тех.карта школа, питание) 
Гурнир: гречневая     
	80/30
/150
	 6,4
8,4
	11,12
5,22
	 2,72
34,74
	136,8
223,2

	Компот из смеси сухофруктов
	200
	 4,0 
	 4,0
	16,0
	 116,0

	Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
	 40
20
	2,64
1,98 
	0,36
0,36 
	15,2
10,0
	79,6
52,2

	Фрукты свежие
	100
	0,8
	0,2
	7,50
	33,0

	Итого за обед:
	
	28,67
	30,88
	110,47
	846,3
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