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Обучающиеся с ОВЗ
	
Наименование блюд
	
Выход, гр.,
мл.
	Химический состав
	
Углеводы
	
Калорийность,
ккал.

	
	
	белки, гр.
	жиры, гр.
	
	

	Завтрак

	Омлет натуральный
	200
	17,74
	26,0
	3,06
	317,34

	Какао с молоком
	200    
	 4,08 
	3,54
	17,58
	 118,6

	Хлеб пшеничный
	20 
	3,28
	0,56  
	0,52 
	78,0 

	Итого за завтрак:
	
	25,1
	30,1
	21,16
	513,94

	Обед

	Салат «Степной» из разных овощей   
	100
	1,5
	5,1
	8,83
	71,67

	Суп с макаронными изделиями на овощном бульоне
	250
	5,65
	2,57
	22,78
	138

	Сельдь слабосоленая 
гарнир: пюре картофельное, соус красный основной
	100/180/30
	13,6
7,02
	6,8
5,58
	0
16,92
	116
145,8

	Кисель из концентрата на плодов. или ягод. экстрактах
	200
	
0
	
0
	
28,0
	
119,0

	Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
	40
20
	3,28
1,32 
	0,56
0,24
	0,52
0,24
	78,0
36,2

	
Йогурт молочный
	
100
	
1
	
0
	 
18,0
	
95,0

	Итого за обед:
	
	33,37
	20,85
	95,29
	799,67



Обучающиеся 1-4 классов

	
Наименование блюд
	
Выход, гр.,
мл.
	Химический состав
	
Углеводы
	
Калорийность,
ккал.

	
	
	белки, гр.
	жиры, гр.
	
	

	Обед

	Салат «Степной» из разных овощей   
	60
	0,9
	3,6
	5,3
	43,0

	Суп с макаронными изделиями на овощном бульоне
	250
	5,65
	2,57
	22,78
	138

	Сельдь слабосоленая 
гарнир: пюре картофельное, соус красный основной
	100/180/30
	0,5
7,46
	4,5
5,61
	4,3
35,84
	60
230,45

	Кисель из концентрата на плодов. или ягод. экстрактах
	200
	
0
	
0
	
28,0
	
119,0

	Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
	40
20
	2,64
1,98 
	0,36
0,36
	15,2
10,0
	79,6
52,2

	
Йогурт молочный
	
100
	
2,5
	
1,2
	 
18,0
	
95,0

	Итого за обед:
	
	23,17
	21,74
	147,61
	936,0







Обучающиеся 5-11 классов

	
Наименование блюд
	
Выход, гр.,
мл.
	Химический состав
	
Углеводы
	
Калорийность,
ккал.

	
	
	белки, гр.
	жиры, гр.
	
	

	Обед

	Салат «Степной» из разных овощей   
	100
	0,9
	3,6
	5,3
	71,66

	Суп с макаронными изделиями на овощном бульоне
	250
	5,65
	2,57
	22,78
	138

	Сельдь слабосоленая 
гарнир: пюре картофельное, соус красный основной
	100/180/30
	0,5
7,46
	4,5
5,61
	4,3
35,84
	60
230,45

	Кисель из концентрата на плодов. или ягод. экстрактах
	200
	
0
	
0
	
28,0
	
119,0

	Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
	40
20
	2,64
1,98 
	0,36
0,36
	15,2
10,0
	79,6
52,2

	Итого за обед:
	
	20,67
	20,54
	129,61
	869,66




