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Обучающиеся с ОВЗ 

	
Наименование блюд
	
Выход, гр.,
мл.
	Химический состав
	
Углеводы
	
Калорийность,
ккал.

	
	
	белки, гр.
	жиры, гр.
	
	

	
1-й день   Завтрак

	Каша рисовая молочная вязкая
	200
	7,76
	10,0
	43,52
	296,0

	Чай с сахаром
	200    
	 0,1 
	 0
	6,98
	 28,0

	Хлеб пшеничный
	 20 
	3,28
	0,56  
	0,52 
	78,0 

	Масло сливочное (порциями)
	15
	0,00
	12,30
	0,15
	112,50

	Итого за завтрак:
	
	11,14
	22,86
	51,17
	514,5

	
Обед

	
Салат витаминный   
	
100
	
1,5
	
5,1
	
8,83
	
128,2

	
Суп картофельный с клецками на мясном бульоне
	
250
	
 6,38
	
 2,15
	
21,13
	
142,8

	
Жаркое по-домашнему
	
280
	5,55 

3,1
	12,7 

4,86
	0,7 

14,14
	141,0 

112,7

	
Напиток кофейный на молоке 
	
200
	
1,06
	
0,34
	
46,8
	
193,6

	Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
	 40
20
	2,64
1,98 
	0,36
0,36 
	15,2
10,0
	79,6
52,2

	
Мандарины 
	
100
	
0,8
	
0,2
	
7,50
	
33,0

	Итого за обед:
	
	29,96
	33,25
	103,13
	936,66

	
Итого за 9-й день:
	
	41,1
	56,11
	154,30
	1451,16

	
	
	
	
	
	





	
Наименование блюд
	
Выход, гр.,
мл.
	Химический состав
	
Углеводы
	
Калорийность,
ккал.

	
	
	белки, гр.
	жиры, гр.
	
	

	Обед 

	
Салат витаминный   
	
60
	
1,5
	
5,1
	
8,83
	
128,2

	
Суп картофельный с клецками на мясном бульоне
	
250
	
 6,38
	
 2,15
	
21,13
	
142,8

	
Жаркое по-домашнему
	
150
	5,55 

3,1
	12,7 

4,86
	0,7 

14,14
	141,0 

112,7

	
Напиток кофейный на молоке 
	
200
	
1,06
	
0,34
	
46,8
	
193,6

	Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
	 40
20
	2,64
1,98 
	0,36
0,36 
	15,2
10,0
	79,6
52,2

	
Мандарины 
	
100
	
0,8
	
0,2
	
7,50
	
33,0

	Итого за обед:
	
	23,01
	26,07
	124,3
	883,1


 Обучающиеся 1-4 классы




Обучающиеся 5-11 классы 



	
Наименование блюд
	
Выход, гр.,
мл.
	Химический состав
	
Углеводы
	
Калорийность,
ккал.

	
	
	белки, гр.
	жиры, гр.
	
	

	Обед 

	
Салат из капусты с растительным маслом
	 
100
	1,5
	5,1
	8,83
	128,2

	
Суп картофельный с клецками на овощном бульоне
	
250
	
 6,38
	
 2,15
	
21,13
	
142,8

	
Жаркое по домашнему          
	
280   
	5,55 

3,1
	12,7 

4,86
	0,7 

14,14
	141,0 

112,7

	
Напиток кофейный на молоке 
	
200
	
1,06
	
0,34
	
46,8
	
193,6

	Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
	 40
20
	2,64
1,98
	0,36
0,36
	15,2
10,0
	79,6
52,2

	Итого за обед:
	
	22,21
	25,87
	116,80
	850,1
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