Меню 21 января 2021 г.

Обучающиеся с ОВЗ

	
Наименование блюд
	
Выход, гр.,
мл.
	Химический состав
	
Углеводы
	
Калорийность,
ккал.

	
	
	белки, гр.
	жиры, гр.
	
	

	Завтрак

	Каша овсяная «Геркулес» молочная вязкая
	200
	8,16
	9,84
	35,6
	264,0

	Чай с сахаром
	200    
	 0,1 
	 0
	6,98
	 28,0

	Хлеб пшеничный
	 20 
	3,28
	0,56  
	0,52 
	78,0 

	Масло сливочное (порциями)
	15
	0,00
	12,30
	0,15
	112,50

	Итого за завтрак:
	
	11,54
	22,7
	43,25
	482,5

	Обед

	Салат из свеклы с зеленым горошком
	[bookmark: _GoBack]100
	 0,86
	 3,65
	 5,02
	  56,34

	Суп картофельный с бобовыми на овощном бульоне 
	250
	 5,65
	2,57
	22,78
	138,0

	Плов из птицы 
	280
	20,30
	17,00
	35,69
	377,00

	Компот из смеси сухофруктов
	200
	3,8
	3,0 
	23,0 
	130,8 

	Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
	 40
20
	2,64
1,98 
	0,36
0,36 
	15,2
10,0
	79,6
52,2

	Йогурт молочный
	100
	2,5
	1,2
	18,0
	95,0

	Итого за обед:
	
	36,26
	37,38
	88,91
	910,47

	Итого за  день:
	
	47,8
	60,08
	132,16
	1392,97



Обучающиеся 1-4 классов
	
Наименование блюд
	
Выход, гр.,
мл.
	Химический состав
	
Углеводы
	
Калорийность,
ккал.

	
	
	белки, гр.
	жиры, гр.
	
	

	Обед

	Салат из свеклы с зеленым горошком
	60
	 0,86
	 3,65
	 5,02
	  56,34

	Суп картофельный с бобовыми на овощном бульоне 
	250
	 5,65
	2,57
	22,78
	138,0

	Плов из птицы 
	210
	20,30
	17,00
	35,69
	377,00

	Компот из смеси сухофруктов
	200
	3,8
	3,0 
	23,0 
	130,8 

	Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
	 40
20
	2,64
1,98 
	0,36
0,36 
	15,2
10,0
	79,6
52,2

	Йогурт молочный
	100
	2,5
	1,2
	18,0
	95,0

	Итого за обед:
	
	37,73
	28,14
	129,69
	928,94





Обучающиеся 5-11 классов
	
Наименование блюд
	
Выход, гр.,
мл.
	Химический состав
	
Углеводы
	
Калорийность,
ккал.

	
	
	белки, гр.
	жиры, гр.
	
	

	Обед

	Салат из свеклы с зеленым горошком
	100
	 0,86
	 3,65
	 5,02
	  93,9

	Суп картофельный с бобовыми на овощном бульоне 
	250
	 5,65
	2,57
	22,78
	138,0

	Плов из птицы 
	280
	20,30
	17,00
	35,69
	377,00

	Компот из смеси сухофруктов
	200
	3,8
	3,0 
	23,0 
	130,8 

	Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
	 40
20
	2,64
1,98 
	0,36
0,36 
	15,2
10,0
	79,6
52,2

	Итого за обед:
	
	35,23
	26,94
	111,69
	871,50




