	
Наименование блюд
	
Выход, гр.,
мл.
	Химический состав
	
Углеводы
	
Калорийность,
ккал.

	
	
	белки, гр.
	жиры, гр.
	
	

	Завтрак

	Запеканка из макарон с творогом
	200
	11,02 
	9,88 
	28,1 
	245,83 

	Какао с молоком
	200
	1,06
	0,34
	46,8
	193,6

	Хлеб пшеничный
	20
	3,28
	0,56  
	0,52 
	78,0 

	Итого за завтрак:
	
	15,36
	10,78
	75,42
	517,43

	Обед 

	
Винегрет овощной
	 
100
	 
1,0 
	
0,2  
	
5,07
	 
51,42 

	
Суп картофельный с крупой на овощном бульоне  
	
250
	 
5,65
	 
2,57
	
22,78
	
138,0

	Сосиски отварные
гарнир: капуста тушеная; соус красный основной
	
80/180/30
	
21,29
	
23,78
	
21,79
	
387,7

	
Какао с молоком
	
200    
	
 4,08 
	
3,54
	
17,58
	 
118,6

	Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
	 40
20
	2,64
1,98 
	0,36
0,36 
	15,2
10,0
	79,6
52,2

	
Сок фруктовый
	
200
	 
0,82
	 
0,16 
	
26,2
	  
110,0

	Итого за обед:
	
	35,54
	37,21
	77,1
	875,64

	
Итого за 10-й день:
	
	50,9
	47,99
	152,52
	1393,07
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Обучающиеся с ОВЗ





Обучающиеся 1-4 классы 







Обучающиеся 5-11 классы 
	
Наименование блюд
	
Выход, гр.,
мл.
	Химический состав
	
Углеводы
	
Калорийность,
ккал.

	
	
	белки, гр.
	жиры, гр.
	
	

	Обед 

	
Винегрет овощной
	 
60
	 
1,0 
	
0,2  
	
5,07
	 
51,42 

	
Суп картофельный с крупой на овощном бульоне  
	
250
	 
5,65
	 
2,57
	
22,78
	
138,0

	Сосиски отварные
гарнир: капуста тушеная; соус красный основной
	
230
	
21,29
	
23,78
	
21,79
	
387,7

	
Компот из смеси сухофруктов 
	
200    
	
 3,8 
	
3,0
	
23,0
	 
130,8

	Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
	 40
20
	2,64
1,98 
	0,36
0,36 
	15,2
10,0
	79,6
52,2

	Масло  сливочное (порциями)
	
10
	 
0
	 
8,20
	
0,10
	  
75,0

	Итого за обед:
	
	36,36
	38,47
	97,94
	914,72




	
Наименование блюд
	
Выход, гр.,
мл.
	Химический состав
	
Углеводы
	
Калорийность,
ккал.

	
	
	белки, гр.
	жиры, гр.
	
	

	Обед 

	
Винегрет овощной
	 
100
	 
1,0 
	
0,2  
	
5,07
	 
85,7 

	
Суп картофельный с крупой на овощном бульоне  
	
250
	 
5,65
	 
2,57
	
22,78
	
138,0

	Сосиски отварные
гарнир: капуста тушеная; соус красный основной
	
200
	
21,29
	
23,78
	
21,79
	
387,7

	
Компот из смеси сухофруктов 
	
200    
	
 3,8 
	
3,0
	
23,0
	 
130,8

	Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
	 40
20
	2,64
1,98 
	0,36
0,36 
	15,2
10,0
	79,6
52,2

	Итого за обед:
	
	36,64
	30,81
	92,42
	861,80




