	
Наименование блюд
	
Выход, гр.,
мл.
	Химический состав
	
Углеводы
	
Калорийность,
ккал.

	
	
	белки, гр.
	жиры, гр.
	
	

	
1-й день   Завтрак

	
Каша манная молочная жидкая    
	
200
	
4,52
	
4,07
	
35,46
	
197,0

	
Чай с сахаром
	
200   
	
 2,8
	
 3,2
	
14,8
	
28,0

	
Хлеб пшеничный
	 
20 
	
3,28
	
0,56  
	
0,52 
	
78,0 

	
Сыр (порциями)
	
20 
	4,64
	5,90
	0,00
	72,80

	Итого за завтрак:
	
	15,24
	13,73
	50,78
	375,80

	
Обед

	
Салат из моркови с яблоками 
	 
100
	1,08
	0,18
	17,12
	67,33

	
Борщ со сметаной
	
250/5
	9,5
	7,55
	12,24
	165,55

	
Плов из птицы 
	
280
	25,38
	21,25
	44,61
	471,25

	
Напиток кофейный на молоке               
	
200    
	0,2
	0
	14
	100

	Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
	 40
20
	3,28
1,32 
	0,56
0,24
	0,52
0,24
	78,0
36,2

	
Фрукты свежие (яблоки)
	
150
	 
0,8 
	 
0,8 
	
19,6
	  
94,0

	Итого за обед:
	
	41,56
	30,58
	108,33
	1012,33

	
Итого:
	
	56,80
	44,31
	159,11
	1388,13


26 января 2021г. 

Меню обучающиеся с ОВЗ 




Меню
	
Наименование блюд
	
Выход, гр.,
мл.
	Химический состав
	
Углеводы
	
Калорийность,
ккал.

	
	
	белки, гр.
	жиры, гр.
	
	

	
Обед

	
Салат из моркови с яблоками 
	 
60
	0,65
	0,11
	10,17
	40,40

	
Борщ со сметаной
	
250/5
	9,5
	7,55
	12,24
	165,55

	
Плов из птицы 
	
260
	20,30
	17.00
	35,69
	377,00

	
Напиток кофейный на молоке               
	
200    
	0,2
	0
	14
	100

	Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
	 40
20
	2,64
1,98 
	0,36
0,36
	1,52
10.0
	79,6
52,2

	
Фрукты свежие (яблоки)
	
150
	 
0,8 
	 
0,8 
	
19,6
	  
94,0

	Итого за обед:
	
	36,07
	26,18
	116,9
	908,75


Обучающиеся 1-4 классы 
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Обучающиеся 5-11 классы 

	
Наименование блюд
	
Выход, гр.,
мл.
	Химический состав
	
Углеводы
	
Калорийность,
ккал.

	
	
	белки, гр.
	жиры, гр.
	
	

	
Обед

	
Салат из моркови с яблоками 
	 
100
	0,65
	0,11
	10,17
	67,33

	
Борщ со сметаной
	
250/5
	9,5
	7,55
	12,24
	165,55

	
Плов из птицы 
	
280
	20,30
	17,0
	35,69
	406,0

	
Напиток кофейный на молоке               
	
200    
	0,2
	0
	14
	100

	Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
	 40
20
	2,64
1,98
	0,36
0,36
	15,2
10.0
	79,6
52,2

	
Фрукты свежие (яблоки)
	
150
	 
0,8 
	 
0,8 
	
19,6
	  
94,0

	Итого за обед:
	
	35,27
	25,38
	97,3
	870,68




